BEH na 40 m s prekazkami - jednotlivci

Hodnoti se zvlast chlapci a divky. Kazdy soutézici ma dva pokusy.

Materialni zabezpeceni:

dodava poradatel:  bariéra-120x 40
lavicka - 200 x 20

bude mit SDH vlastni: 2 hadice D-5m
rozdélovac z CD pfechodem

proudnicka D

Umisténi prekazek na draze:

e Ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umisténa bariéra.

e 12 m od startovni ¢ary jsou postaveny obé hadice D v kotoucich (smér postaveni
koncovek je libovolny, nesmi byt viak spojeny).

¢ 20 m od startu je umisténa lavicka, na konci lavi¢ky je vyznacena ohranicujici ¢ara.

e 8 m pred cilovou ¢arou je postaven rozdélova¢ ventily nahoru, jeho natoceni je
libovolné.

e Celd draha je dlouha 40 m a Siroka 2,5 m. Soutézit se muZe soucasné na vice drahach.

drahach.
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Provedeni béhu na 40 m s prekazkami:

Soutézici vybaveny proudnici se pFipravi na startu. Proudnice nesmi byt nesena v ustech a musi
s ni byt pfekondany véechny pfekaZky. Start se maze provadét vysoky i nizky.

Na signal startéra soutéZici vyb&hne, pfekona bariéru (libovolnym zplisobem bez cizi pomoci).
Spadne-li proudnice pfi pfekondvani prekazky pfed pFekazkou, musi se zavodnik vratit a
prekazku s proudnici pfekonat. Za prekazkou na vyznateném misté jsou umistény dvé hadice
D v kotoutich, koncovkami libovolné natoéenymi, nesmi viak byt spojeny. Zavodnik uchopi
hadice, pfebéhne lavicku a rozvine je. Hadice mohou byt rozvinuty a spojeny kdekoliv v useku
12 a7 32 m od startu — pfed lavickou, na lavi€ce, za lavi¢kou, u rozdélovace apod. Zbyvajici
koncovky pfipoji zavodnik v libovolném pofadi jednu na rozdélovat a druhou na proudnici. S
pFipojenou proudnici probihd soutéZici cilem, pficemZ v okamziku protinani cilové ¢ary nesmi
byt sou¢asné driena pfipojend proudnice a hadice (soutéZici drZi pfi probihani cilem bud'
hadici, nebo proudnici, nikoli ob& sou¢asné). Proudnici odpoji aZ na pokyn rozhodciho.

Hodnoceni:

Pokus je platny, spini-li soutéZici viechny predepsané ukony. Pokus muze byt opakovan, pokud
se v jeho prib&hu objevila technickd zavada na néfadi poskytnutém pofadatelem, ktera
znemoznila provedeni pokusu nebo ovlivnila dosazeny vysledek nebo pokud soutéZiciho
prokazatelné omezila hadice rozhozena z vedlejsi drahy.

Do hodnoceni se zapoditava lepsi z obou dosazenych ¢asi. V pfipadé rovnosti Casu se pro
uréeni na prvnich tfech mistech pfihliZi nejprve k horsimu z dosazenych asti a je-lii ten shodny,
uskute&ni se tieti pokus (ten je viak pouze rozb&hovy, pro urceni pofadi na prvnich tfech
mistech a nesrovnava se s ¢asy soutézicich od ¢tvrtého mista dale).

Pokus je neplatny:

e pomuze-li soutdiicimu jakymkoliv zplisobem pfi plnéni discipliny jina osoba Toto
pravidlo plati i pro pfipad, kdy po odstartovani rozbéhu vedouci vbéhne do drahy, aby v ni
polozil nebo upravil rozdélovaé nebo hadice. Tato ¢innost musi byt provedena pred startem
zévodnika. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci druistva nebo jind osoba béZi vedle
drahy, a tim vede soutéZiciho.

e nejsou-li koncovky spojeny na viechny ozuby nebo se v prabéhu plnéni discipliny
rozpoji. P¥i kontrole spojeni hadic nebo jejich napojeni na rozdélovac nebo proudnici se jich
nesmi rozhodé&i Zzadnym zpGsobem dotykat.

e seskodi-li soutéfici z lavicky pred ohraniujici ¢arou, nevrati-li se a lavicku znovu
nepfekond. Za spravné prekonani se povazuje doskoleni za ohraniCujici ¢aru, tzn. pokud
soutéZici pfi doskoku dosldpne na ohranilujici ¢aru, je hodnoceno jako neplatny pokus.



e je-li proudnice pfenasena v Ustech nebo spadne-li pfed prekazkou a soutéZici se
nevrati k novému prekonani prekazky.

e odpoji-li soutéZici proudnici v cili pfed pokynem rozhod¢iho. Drieni proudnice musi
byt takové, aby bylo moZno jednoznaéné urcit, zda je proudnice pfi prob&hnuti cilem napojena
nebo ne. Musi byt drzena bud'za proudnici, nebo za hadici, nesmi byt drZena za spoj koncovek
nebo ob&ma rukama — jednou za hadici a jednou za proudnici. MGZe byt driena napf.
proudnice obéma rukama.

o kFiZi-li soutéZici jinému drahu. Kfizenim drahy se mysli napf. vbéhnuti soutéziciho do
druhé drahy, ve které v tu chvili béZi jiny soutéZici (plati, pokud timto zpusobem druhého
soutéZiciho omezil nebo jinak poskodil). To se netyka rozhozenych hadic do sousedni drahy.
Pokud by soutéZiciho v sousedni draze hadice prokazatelné omezily a je podan protest s
odvolanim na tuto skute¢nost, bude mu povoleno pokus opakovat.

¢ pokud soutéZici nedokon¢i nebo neprovadi disciplinu s vyzbroji a vystroji, se kterou
odstartoval.

e je-li rozdélovac pfi napojovani hadice na néj nesen.

e pokud pfi pouziti elektronické ¢asomiry neprotne cilovy paprsek ¢asomiry a nezastavi
tak béZici ¢as elektronickych stopek nebo protne-li jej zamérnym mavnutim horni koncetiny
pred télem.

e neprobéhne-li soutéZici cilem ve své draze.



