Smeérnice Specialni hasicské olympiady platné od roku 2010

Po vzadjemné dohodé mezi DOZP Vebotice a OSH CMS Usti nad Labem jako
zakladateli Specidlni hasi¢ské olympiady ze dne 30. 4. 1999, VAm zasildme smérnice k
Specialni hasi¢ské olympiadé.

Jedna se o tyto discipliny:
1) Stafeta 6 x 30 m

2) Pozarni utok na 50 m
3) Hasicsky kuzelnik + uzle
4) Pozarni ochrana - znacky + Skola a jeji zasady
5) Zaklady topografie - znacky
6) Zaklady prvni pomoci

7) Pouziti jednoduchych hasebnich prostifedkl

Doubrava Pavel Mgr. Vendula Vesela
starosta KSH CMS vedquci DOZP Vseborice
Usti nad Labem Usti nad Labem



PROPOZICE

pro kondni soutéze Specidlni hasi¢ské olympiddy - Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Poslanim soutéze je rozvijet znalosti a technické dovednosti v jednotlivych disciplinach
s prihlédnutim ke specifické oblasti pozarni ochrany. Cilem je soutézni formou podporovat
zajem o pozarni ochranu.

Vyhlasovatel soutéze: )

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Dobé&tickd 2333/10, 400 01 Usti nad Labem,

tel. 475 201 464, 724 074 431

spolu s Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim VSebofice, Pod vodojemem 312/3,
Usti nad Labem.

Podminky uGcasti:

ZU&astnit se mUze 6 ¢lenné druZstvo vyslané vedoucim DOZP, které pfi presenci predlozi
prihlasku druzstva k soutézi, potvrzenou vedoucim DOZP a vyjadrenim lékare ne starSim tri
dnl. U kazdého druZstva bude zajistén doprovod nejméné dvou zaméstnanci DOZP.

Vedeni soutéze:

Vyhlasovatelé spole¢né jmenuji vedeni soutéze ve slozeni: velitel soutéze, hlavni rozhoddi,
technicky pracovnik a zdravotni pracovnik. Dale pak deleguji pracovniky do ostatnich
funkci: rozhodci, Casomérici, zapisovatelé.

Povinnosti Gcastniki:

Kazdy ¢len soutéZiciho druZstva musi okamzit& uposlechnout pokynd &lend vedeni soutéze.
Druzstvo soutéZi ve sportovnim obleceni presahujici kolena a lokte. Obuv nesmi byt
opatfena hreby nebo Spunty. K plnéni jednotlivych disciplin nastupuje druzstvo se svym
doprovodem.

Hodnoceni:
Za umisténi v jednotlivych disciplinach se pridéluji soutézicimu druzstvu body:
1.misto = 1 bod
2.misto = 2 body atd.
O celkovém potadi rozhoduje souéet bodl za umisténi v disciplinach. V pfipadé shodného
sou¢tu bodl za umisténi u dvou nebo vice druZstev, rozhoduje o celkovém poradi lepsi
umisténi v discipliné:
1) pozarni utok
2) stafeta 6 x 30 m
3) hasicsky kuzelnik + uzle
4) pozarni ochrana - znacky
5) zadklady topografie - znacky
6) zaklady prvni pomoci
7) pouZiti jednoduchych hasebnich prostfedki
Vitézem je druzstvo, které ma nejnizéi soucet bodl za umisténi.

Financni a materialové zajisténi:

Zabezpecuji oba vyhlasovatelé ve vzajemné spolupraci.

Pojisténi ucastniki:

Soutézici jsou pojisténi pojistnou smlouvou SH CMS u Hasi¢ské vzajemné pojistovny.



1) Stafeta 6 x 30 m
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Zavodnici jsou rozmisténi po trase, kde prekonavaji prekazky rozestavéné v jednotlivych
usecich za sebou.

Stafeta se sklada z:

prvni Gsek - Zebfikova sténa

druhy Gsek - vodni prikop

tieti Gsek - rucni hasici pristroj

étvrty asek - stojan s latkou

paty usek - lavicka

Sesty Usek - rozdélova¢ a 1 hadice, 1 proudnice, kterda se predava jako stafetovy kolik,
rozdélovac, 10 m hadice C, 1 podlozka 80 x 80 cm.

Prvni Gsek - zebfrikova sténa
Prvni zavodnik vybéhne na znameni startéra, prekona Zebrikovou sténu, uchopi proudnici,
kterd je pfipravena po levé strané Zebrikové stény a po probéhnuti zbylého Useku preda
tuto proudnici druhému zavodniku.
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Druhy Gsek - vodni prikop
Druhy zavodnik po prevzeti proudnice preskoci vyznaceny vodni prikop (Siroky 1 m),
probéhne zbyvajici Usek a preda tretimu zavodniku.
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Treti Gsek - rucni hasici pristroj + podlozka
Treti zavodnik pfevezme proudnici, dobéhne k rué¢nimu hasicimu pfistroji a prenese ho na
drevénou podlozku, kde ho opét postavi (ten nesmi upadnout), dobéhne zbyvajici Usek a
preda proudnici ¢tvrtému zavodniku.

pfenést a postavit hasici pfistroj - nesmij upadnout |

podiozka

Ctvrty Gsek - stojan s latkou
Ctvrty zavodnik po prevzeti proudnice musi podb&hnout (podlézt) latku, aniz by ji shodil.
Shodi-li latku, ma moznost znovu tuto latku usadit a znovu ji pfekonat. Prob&hne zbyvajici
Usek a preda tretimu zavodniku.
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Paty Gsek - lavicka
Paty zavodnik po prevzeti proudnice prebéhne lavicku a po zdolani Useku preda proudnici
poslednimu, tj. Sestému, zavodniku.
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Sesty Usek - rozdélovaé a hadice
Sesty zavodnik prevezme proudnici, dobéhne k rozdélovaci, kde napoji jednu ptlspojku
hadice na rozdélova¢ a druhou pulspojku k proudnici, po spojeni dob&hne do cile,
napojenou proudnici odlozi na zem za cilovou caru.

rozdélovac

MéFeni ¢asu - méri se od startu do probéhnuti posledniho zavodnika cilem.

Trestné body - za nesplnéni Ukolu na prekazce je 1 trestny bod
1 trestny bod = 10 vterin, které se pripocitaji k dosazenému casu.

Pfi §patném prekondni prekazky se zdvodnik mizZe vratit a tu znovu prekonat - pak neni
zatizen trestnymi body.
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2) Pozarni utok na 50 m
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Pozarni utok se sklada:

- ze 4 ks hadic C 10 m dlouhych
1 ks tunelu -6 m

1 ks lavicky - 2 m

1 ks bariéry

2 ks dzberovek

- 6 ks plechovek (tercd)
- 1 ks pevné pllspojky
- 2 ks konvi na vodu

- 2 ks stojanu na plechovky



Druzstvo nastoupi ve dvojstupu u startovni ¢ary a po znameni startéra zacinaji plnit ukoly.

¢. 1 a 2. na znameni startéra vybihaji bez hadic a prekonaji prekazky (probéhnou
tunelem, prebéhnou lavku, preskodi bariéru), z pripravenych nadob naplni dzberovky
vodou, uzaviou je a bézi ke stojanu postavit terCe - plechovky, vrati se zpét ke

dzberovkam, kde je pomohou pridrzovat.
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dzberovky

proudem vody srézet plechovky /g
i

hadice

pevna pllspojka

€. 3. rozvine hadici, jednu pulspOJku napoji na pevnou pllspojku, hadici rozloZi a druhou
pllspojku pfedd & 4 a sadm probé&hne trasu a zlstane po prekonani bariéry stat u
dzberovky vlevo.

v

¢&. 4. rozvine hadici, spoji pllspojky (svou a od €. 3) a hadici protdhne tunelem, kde pfeda
pllspojku €. 5. Dale prekond prekazky a zlstane stat u dzberovky vpravo.

¢&. 5. prob&hne tunelem, rozvine hadici a spoji pllspojky (svou a od &. 4), rozloZi hadici a
preb&hne lavku, kde preda pllspojku €. 6, ptekona bariéru a jde k dZberovce vlevo.

&. 6. prob&hne tunel, prob&hne lavku, rozvine hadici, spoji pllspojky (svou a od &. 5),
rozloZi hadici a druhou pulspojku dotadhne k bariéfe, kde ji odkldda, pfekona bariéru a jde
k dzberovce vpravo.

¢. 3 a 4 vezmou proudnicku s hadickou od dzberovky, postoupi s ni k nastrikové care, kde
se snazi proudem vody srazit své plechovky (terce).

€. 5 a 6 pristoupi k pumpovani, €. 1 a 2 pridrzuji dzberovky, pfipadné pomahaji pumpovat.
Po shozeni plechovek €. 3 a 4 odkladaji hadice a vsSichni odchazi za vyznacenou cilovou

caru.
9



MéFeni ¢asu - od povelu startéra po prekonani cilové ¢ary poslednim zavodnikem.
Druzstvo ukonci soutéz nastupem za cilovou Carou.

Hodnoceni - za nespojené hadice - 1 trestny bod
- neprekonani prekazky - 1 trestny bod
- za neshozeni plechovky - 1 trestny bod
- 1 trestny bod = 10 vtefin, které se pripocitaji k dosazenému cCasu.

3) Hasiésky kuzelnik + uzle

Hasié¢sky kuzelnik se skldda z 9 ks kuZelek, 6 kust hadic C 10 m v kotou¢i, 1 ks dfevéné
podlozky 80 x 80 cm (obr. €. 3).

Kuzelky jsou postaveny na drevéné podlozce, rohem k zavodnikovi ve vzdalenosti 3,5 m.
Kazdy zavodnik obdrzi jednu svinutou hadici, kterou rozvine smérem na stojici kuzelky a
snazi se jich shodit co nejvic. Rozvinutd hadice nesmi byt popotazena zpét.

Hodnoceni: Soucet nesrazenych kuzelek za celé druzstvo
1 nesrazena kuzelka-1 trestny bod
1 trestny bod = 10 vtefin

rozvinutim hadice srazit co nejvice kuzelek
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Uzle - kazdy cClen druZstva uvaze klicku na pripravenych kolicich. Pokud nezvlada klicku,
snazi se o jiny uzel.

Hodnoceni - za uvazani kli¢ky - 0 trestnych bodd
- za uvazani jiného uzle - 1 trestny bod
- za neuvazani zadného uzle - 2 trestné body
- 1 trestny bod = 10 vtefin

Body z t&chto dvou ukoll se séitaji.

stul s kﬂliky a provazy

vazani uzii

——

uvazat jakykoliv uzel
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4) Pozarni ochrana - grafické znacky + skola a jeji zavady

Grafické znacky
Kazdy ¢&len hlidky si vylosuje jednu grafickou znac¢ku technickych prostiedkd pozarni
ochrany a priradi ji k odpovidajicimu prostredku.

S poZzarni automobil, napi. CAS 25
ks
rucni strikack
L ucni strikacka
_]_ J- hadice v kotouCi
7o B pretlakovy ventil
A\
| H: _,:r’:ﬁi pfenosny agregat, napf. pozarni
L] stfikacka
} <I rozdélovac

Skola a jeji pozarni zasady
Kazdy clen hlidky urci na pfilozeném obrazku skoly jednu libovolnou zavadu. Neni mozné

opakovat jiz jmenovanou zavadu.

Hodnoceni

Za nespravné prirazeni grafické znacky obdrzi druzstvo 1 trestny bod (max. 6 trestnych
bod0).

Za kazdou neurcenou nebo Spatné ucenou zavadu obdrzi druzstvo 1 trestny bod (max. 6

trestnych bod{)
Pomoc, i slovni jinym c¢lenem druzstva nebo jiné osoby se hodnoti jako nespravné

pfrifazena znacka.
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SKOLA A JEJI POZARNI ZAVADY

Budova 3koly mbie viem viimavym pozarnikim poskytnout pfehled poidrnich zdvad,
které, i kdyi se zdaji malicherné, mo! ou samy v souétu s lidskou nedbalosti zapfiginit
nejen velké ikody, ale mnohdy i ztratu na i'nfutech. Protoie soucasné feieni je vysled-
kem pripravy po cely rok, neni jif ve vyieseni zavad uvadén zavér ve sméru preventivniho
nebezpedi s odvolanim na 5prﬁvn;§.pnindmkr. ale je uveden jen vycet nedostatkd v pii-
loze uvedenych.

Budovu budeme .prohlifet” nejdfive zvenéi o ddle v posloupnosti od pidy pe sklepy:

1. VNEIS| CAST BUDOVY:
(2) — preruieny svod hromosvadu,

— keminové télese nod stiechcu v prichedu stiechou silné naruiené

2. PUDA:
{2) — vymetaci dvitka noruiend, oteviena,

— v prostoru kolem wymetacich dvitek hoflovy materidl

3. 1. POSCHODI (TRIDA):
{3) = zapnut? teplomet be: dozory,

— teplomet v blizkasti hoflavé skiiné,

= knihy na 1élese Gstfedniho 1openi

4, PRIZEMI:
(3) - no chodbé nerovéieny hosici plistroj,
— kamna ve tfidé v blizkosti -egistracni skiiné bez tepelné clony,

- zapnuty elektricky varic be: dozoru

5 SKLEP:
{2) — zarovka be: ochranného krytu noad heilavymi latkami,
— rozlita hoflava kopoling,

hoiflava kopalina v sudech ve spelefné mistnosti s kamny,

clektiické osvetleni provedeno $ndrou be: predepsaného kiyti

1

Celkevy pocet pozarnich zavad (jednotlivich) je 14,

Néxteré poidrni 2avady lze oviem posuzovat kumulované a noopak nékteré lze jeité roz-
delit, v zasade viok vycet uvedenych poiamich zdvod nelze ménit o byl v rémci piiprov

ve velké veliing probran,



5) Zaklady topografie

Kazdy Clen druzZstva si vylosuje 1 topografickou znacku a ustné urci, o jakou se jedna.

a-"'“'“x.__.g —— vrstevnice
_Q_ pamatnik
Q prameny
1l |
: 1 : louky
L II-
j@ vodni mlyny
|_|_—| zficenina

Hodnoceni:

Za kazdou nespravné urcenou topografickou znacku obdrzi druzstvo 1 trestny bod
(max. 6 trestnych bodQ).

Pomoc, i slovni jinym c¢lenem druzstva nebo jiné osoby se hodnoti jako nespravné

prifazena znacka.

6) Zaklady prvni pomoci

1. akol: ve trojici provedou na jednom soutéZicim obvaz ranéného kolena tficipym Satkem
a prenesou jej na vzdalenost 10 m (pomoci stolicky z lidskych rukou). Satek je nutné
nejprve slozit. Takto pripraveny pfilozit na ranu (koleno) a upevnit zkfizenim vzadu a
vytvorenim libovolného uzlu vpfedu nad ranou nebo na vnéjsi strané koncetiny tak, aby
uzel neprekazel zranénému.

Osetreni musi odpovidat predchozimu popisu i po provedeni transportu.
2. ukol: ve trojici znehybni jednomu soutéZicimu poranénou horni koncetinu pomoci

tricipého Satku. Zranéného polozi na pripravena nositka a prenesou k meté a zpét na
urcitou vzdalenost. Znehybnéni musi byt provedeno dle nakresu, prsty zranéné ruky musi
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Zaklady prvni pomoci

Ziva stolicka

nositka

byt pevné fixovany v $atku, nesmi vycnivat vice jak 2 cm. Satek je za krkem spojen
pomoci libovolného uzlu a u loktu je zpevnén bud’ uzlem nebo pomoci spinaciho Spendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdalenost 10 m, pricemz vychozi i cilovda mista presunu
mohou byt na jednom misté. Fixace horni koncetiny musi byt pevna i po provedeni
transportu.

Hodnoceni - hodnoti se spravné provedeni obvazu a spravny presun ranéného
Za nespravné osetieni ve trojici 5 trestnych bodd, pfi chybném nebo nelplném presunu
zranéného (priklad dotek zemé zranénym, neSetrné zachazeni) 3 trestné body
max. 16 trestnych bod{
Pomoc, i slovni jiné osoby se hodnoti trestnym bodem.

”

7) Pouziti jednoduchych hasebnich prostredki

Kazdy Clen druzZstva si vylosuje 1 skupinu a ustné urci, ¢im bude hasit.

skupina ¢im uhasit
hofici trava na zahradé voda, hlina, pisek, lopata, vétev
hofici PET lahve voda, hlina, pisek

pozor vypnout proud

elektrika - pocitac, varic, radio, televize ., o , .y . ,
hasici pristroj penovy, praskovy, vodni

odpadkovy koS v mistnosti voda, hasici pristroj
povleceni na posteli nebo odév voda, hasici pfistroj
knihy hasici pristroj

17




Jaké jednoduché hasebni prostredky patri do pozarniho pristresku - kbelik, hak,
tlumice, pila, sekera, bedna s piskem, hasici pfistroj.

tlumice védro prenosny hasici pristroj

sekera bedna s piskem

pila trhaci hak

Hodnoceni - za kazdou nespravnou odpovéd’ 1 trestny bod (max. 6 trestnych bodQ)
Pomoc jinym clenem druzstva nebo jinou osobou se hodnoti jako nespravné
zodpovézena otazka.
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Zabezpeceni MTZ

Stafeta 6 x 30 m:
1x proudnice C hladka
1x zebrikova sténa CTIF
2 x lat - vodni prikop
1 x RHP
1 x podloZzka 80 x 80 cm
2 x stojan s latkou 120 cm
1 x lavicka 2 m v 35 cm
1 x hadice C 10 m
1 x rozdélovac

Pozarni GUtok - 50 m:
1 x pevna koncovka
4 x hadice C 10 m
1 x tunel 6 m (CTIF)
1 x lavicka 2 m v 35 cm
1 x bariéra 2 m v 70 cm - CTIF
2 x dzberovka + 3 m hadicka D
2 x kybl 10 | na vodu
2 X nastfik latka
2 x stojan na plechovky
6 x plechovka 1 |

Kuzelnik:
1 x podlozka 80 x 80 cm
9 x kuzelky
6 x hadice C 10 m konopna

Uzle:
o Ve Ve e Ve o]
1 x stul 6 x kolik na vazani uzlu

Pozarni ochrana:
grafické znacky - 6 kusl
prostredky na vystaveni nebo obrazky
obrazek skoly

Topografie:
topografické znacky - 6 kusl

Zdravovéda:

2 x trojcipy Satek 5 x Spendlik

Pouziti jednoduchych hasebnich prostredkii:
nazvy skupin - 6 karticek

19

6 X provaz 2 m

1 X nositka



