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LEZSKA

Propozice
pro hru matefskych skolek
»~PLAMINEK*

Tato hra je urcena pro materské Skolky

pro déti pfedSkolniho véku 5 - 6 let.

Smeérnice byly zpracovany na podkladé zkuSenosti ziskanych organizovanim této hry
v predchozich letech.

Soutéz obsahuje 3 discipliny:
1. Stafeta 3 x 20 m s pfekazkami

2. Zasah dzberovou stfikackou na cil (pozarni atok)
3. Hasicsky zebfik

Celkové vyhodnoceni soutéze:

Za umisténi v jednotlivych disciplinach se pridéluji soutézicimu druzstvu body podle
nasledujiciho vzoru: 1. misto = 1 bod
2. misto = 2 body
3. misto = 3 body atd.
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U dvou nebo i vice soutézicich druzstev se stejnym souctem bodu rozhoduje o celkovém
poradi lepsi umisténi v discipliné podle nasledujiciho poradi:

1. Stafeta 3 x 20 m s prekazkami CTIF

2. Zasah se dzberovou strikackou na cil — pozarni Gitok

Pfi shodném case v discipliné se soutéznim druzstvim pridéluje stejny pocet bodu za
umisténi v dané discipliné, nasledujici pocet pridélenych bodt (pofadi) je o tolik vyssi, kolik
druzstev dosahlo shodného éasu. Vzor: 1. misto = MS Skfivanek, 2. misto = MS Centrum,
2. misto = MS Medvidek, 4. misto = MS Vyhlidka apod.



Provedeni jednotlivych disciplin:

Stafeta 3 x 20 m s pfekazkami
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Materialni zabezpeceni:

e 1 ks proudnice D jako Stafetovy kolik

e 1 ks Skolni lavicka v délce 2 m

e 1 ks pfi¢né bfevno - vyska 0,4 m, §itka 1,2 m
e 1 ks hadice D - délka 5 m

o 1 ks rozdé€lovace s redukci z C na D

Slozeni druzstva: 6 Clent ve dvou trojicich, kazda trojice ma jeden pokus. Do hodnoceni se
zapocitava lepsi z obou pokusu.

Popis drahy:

Na prvnim useku ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umisténa lavicka, na druhém

useku ve vzdalenosti 30 m od startovni c¢ary je pficné bfevno, na tfetim tuseku ve
vzdalenosti 56 m od startovni ¢ary je hadice D 5 m a rozdélovac. Cil je 60 m od startu.

Predavaci uizemi je 5 m pred a 5 m za hranici tseku. Prvni pfedavaci tizemi je od 15 m do
25 m. Druhé predavaci uizemi je od 35 m do 45 m. Zde musi byt Stafeta predana.

Popis provedeni discipliny:

Na povel rozhod¢iho se soutézici rozestavi na jednotlivé tiseky. Prvni soutézici zistane na
startovni ¢are, druhy a tfeti se postavi do predavacich tuseku. Na povel rozhod¢iho nebo
startéra vybiha prvni soutézici, pfekonava lavicku a preda Stafetu v predavacim useku
druhému. Pfi padu z lavicky na zem se musi vratit na pocatek lavicky a znovu ji pfekonat.
Druhy soutézici pfevezme Stafetu, prfeskoc¢i pficné bfevno a pfeda Stafetu v iseku pro
pfedani tfetimu. Treti pfevezme Stafetu, dobéhne k rozdélovaci, ke kterému pfipoji hadici a
na ni pfipoji proudnici a s pripojenou proudnici k hadici dobiha do cile, kde proudnici
odlozi. Na tretim tseku je mozno pouzit opasek k zastréeni proudnice.

Hodnoceni:
Cas se méfi od signalu startéra po probéhnuti soutéziciho cilem.
Za kazdou chybu se pfipocitava 10 trestnych bodt = 10 sekund.
napfiklad:
e nespravné spojeni spojek (hadice, rozdélova¢, proudnice) za kazdy pripad
e nespravneé prekonana prekazka za kazdy pripad
e nespravné provedeny ukon (provedeny jinak nez je popsano ve Smeérnici) za kazdy
piipad
e nebyla-li Stafeta predavana v prfedavacim tzemi
e pokud posledni soutézici nedosahne cilové cary
e nebyla-li proudnice — Stafeta fadné pfenesena pres cil
e dopusti-li se dvou chybnych starta
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Zasah dzberovou stfikackou na cil (pozarni utok)
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Materialni zabezpeceni:

o 1 ks pri¢né bievno - vy§ka 0,4 m, Sitka 1,2 m

1 ks dzberové strikacky

1 ks hadice D - 3 m

1 ks stojan na plechovky 1 m x 0,6 m x 0,1 m Sife
3 ks plechovky (a 1 litr)

¢ 1 ks kolik na vyznaceni mety (kuzel)

Slozeni druzstva: 6 clenu ve dvou trojicich, kazda trojice ma jeden pokus. Do hodnoceni se
zapocitava lepsi z obou pokust.

Popis drahy:

Ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umisténo pficné bfevno. 20 m od startovni c¢ary je
postavena dzberova strikacka, 23 m od startovni cary je nastrikova cara, ktera se nesmi
prekrocit. Z této cary se stfika voda na stojan s plechovkami, ktery je umistén 25 m od
startovni ¢ary, ve vzdalenosti 30 m je umisténa meta, kterou obiha jen velitel.

Popis provedeni discipliny:

Na pokyn startéra se triclenné druzstvo postavi na startovni ¢aru. Na povel startéra prvni
¢len (velitel) vybiha, pfekona pficné bfevno (pfeskoci), obéhne vyznacenou metu, vrati se ke
stojanu, postavi plechovky na stojan vedle sebe a da zvednutim ruky povel zbyvajicim
dvéma ¢lentim k vybéhnuti ze startovni ¢ary. Vraci se zpét ke dzberovce.

Zbyvajici dva clenové na jeho povel vybihaji ze startovni ¢ary, pfekonaji pficné bfevno,
dobéhnou ke dzberové strikacce, roztahnou hadici a snazi se proudem vody srazit
plechovky ze stojanu. U strikacky pumpuje rozhod¢i, ktery dba na to, aby byla dzberovka
vzdy plna vody. Rozhod¢i mtize zacit pumpovat az poté, co tam budou oba zavodnici.

Pokus je ukoncéen srazenim vsSech plechovek ze stojanu nebo vystfikanim vody ze
dzberovky.

Hodnoceni:
Cas se méfi od signalu startéra po sraZeni vSech plechovek.
Za kazdou chybu se pfipocitava 10 trestnych bodt = 10 sekund.
napfiklad:
e neshozena plechovka na zem — kazdy pripad
e nespravneé prekonana prekazka za kazdy pripad



Hasicsky zebrik

Trestné body

o - o e B X (X - =
— — — — — — — — —
m w @ m w w w w w
[ 7]
&
§ =]
]
5 Ir.n
o 3
o
[a4]

Materialni zabezpeceni:

e 6 ks hadic D v délce 5 m
e Podlozka s vyznacenym “zebfikem”

Slozeni druzstva: 6 clent, kazdy ma jeden pokus

Popis drahy:

Na podlozce je vyobrazeny ,zebiik“ o Sifce 0,75 m a délce jednotlivého pole 0,5 m a
minimalnim poctu 8 poli. Startovni ¢ara je 1 metr od zac¢atku ,zebriku®.

Popis provedeni discipliny:
Na vyznacenou startovni ¢aru nastoupi celé druzstvo v zastupu nebo v radé. Kazdy clen

obdrzi hadici a snazi se rozhozenim hadice protnout co nejvice poli. Hadice musi protnout
prvni cervené vyznacenou caru.

Hodnoceni discipliny:
e Trestné body se zapocitavaji za kazdé neprotnuté pole v celé jeho délce (0,5 m)
e 8 trestnych bodt za nerozvinuti hadice vibec

¢ 8 trestnych bodti za zasah pole hozenim hadice (zavodnik hadici nerozvine, ale hodi)

8 trestnych bodu za zasah poli z boku

e 1 -7 trestnych bodl1 dle vyznaceného nakresu

Trestné body se sc¢itaji vSem ¢lentim druzstva a tim vyjde celkovy pocet trestnych bodt

Disciplinu vyhrava to druzstvo, které ma nejnizsi soucet trestnych bodu.



